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ABSTRAK. Satu sehat merupakan aplikasi yang diluncurkan pemerintah Indonesia per Maret 2023, namun
belum semua lapisan masyarakat mendapatkan sosialisasi aplikasi satu sehat yang berbasis mobile. Aplikasi
tersebut memberikan manfaat terkait informasi rekam kesehatan, jaminan kesehatan, edukasi kesehatan.
Posyandu di RT 04 merupakan layanan pemeriksaan primer tingkat desa oleh para nakes dan kader, kegiatan
rutinnya adalah monitoring tumbuh kembang bayi. Beberapa penelitian sebelumnya menjelaskan pentingnya
edukasi pada implementasi sebuah aplikasi kepada masyarakat memberikan peran positif pada peningkatan
pengetahuan dan manfaat dari aplikasi tersebut. Kegiatan ini akan diselenggarakan secara langsung atau luring
dengan tetap mematuhi protocol kesehatan Metode pelaksanaan kegiatan adalah koordinasi dengan pihak RT
dan RW di Mejing Lor, Gamping, Sleman. Pelaksanaan kegiatan ini pada tahap pertama dengan koordinasi
dengan pihak RT dan RW, tahap kedua penyampaikan materi secara luring di Pendopo Warga RW 05, Meijing
Lor, Gamping, Sleman, Pre dan Post test dan dilanjutkan diskusi dengan peserta serta pendampingan proses
instalasi Aplikasi Satu Sehat di gawai peserta.

Kata kunci: Aplikasi, satu sehat, integrasi, pengetahuan, posyandu

ABSTRACT. Satu sehat is an application launched by the Indonesian government as of March 2023, but not
all levels of society have received socialization of this apps. The application provides benefits related to health
record information, health insurance, health education. ”Posyandu” is a village-level primary examination
service by health workers. The method of implementing activities is coordination with RT and RW parties in
Mejing Lor, Gamping, Sleman The second stage was the delivery of material about “Satu Sehat”at the RW 05
Citizen Hall, Meijing Lor, Gamping, Sleman, Pre and Post test for the all participants and continued
discussions, then assistance in the installation process of the Satu Sehat Application on participants' devices.
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PENDAHULUAN

Integrasi data kesehatan di Indonesia menjadi
tantangan tersendiri bagi pemerintah Indonesia
(Ristekdikti, 2016).Pemanfaatan teknologi dan
informasi bidang kesehatan telah digalakkan
pemerintah untuk membuat data di Indonesia
terintegrasi dari 3 pilar utama mengacu kepada
rencana strategis Kementerian Kesehatan (Putra
& Vadriasmi, 2020), perlu persiapan dari setiap
aspek untuk pemenuhan renstra tersebut(Faizah,
2015). Per 1 Maret 2023 Pemerintah Indonesia
akan merubah aplikasi peduli lindungi menjadi
satu sehat mobile (Menteri Kesehatan Republik
Indonesia, 2022).

Apalikasi  Satu  sehat  merupakan
perubahan aplikasi peduli lindungi yang
digunakan oleh Warga Negara Indonesia (WNI)

untuk mengetahu status vaksin, tracking atau
riwayat perjalanan di Indonesia, konsultasi
kesehatan secara mandiri, scan QR code di
fasilitas umum serta informasi seputar Covid-19,
meskipun aplikasi ini memberikan dampak
positif pada proses integrasi, kenyataan
dilapangan belum semua WNI memahami
manfaat aplikasi tersebut.

Per 1 Maret 2023, Kemenkes telah
merubah aplikasi peduli lindungi menjadi
aplikasi Satu Sehat, namun belum tersosialisasi
dengan baik. Aplikasi satu sehat dibentuk
sebagai media integrasi data yang bertujuan
untuk memenuhi pilar pilar transformasi sistem
kesehatan lainnya seperti transformasi layanan
primer, transformasi layanan rujukan
(Rachmawati et al., 2018)(Nisa Srimayarti et al.,
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2019), transformasi sistem ketahanan kesehatan,
transformasi sistem pembiayaan kesehatan dan
transformasi SDM kesehatan yang saat ini juga
sedang berjalan(. & Musdholifah, 2016).

Informasi pemanfaatan aplikasi Satu sehat
perlu disosialisasikan secara menyulur kepada
seluruh  lapisan masyarakat dimulai dari
penyedia layanan primer hingga tersier,salah
satunya pada lapisan  pratama  seperti
posyandu(Kemenkes, 2020). Posyandu
merupakan salah satu wadah layanna primer
bagi ibu-ibu rumah tangga, kader, serta
masyarakat untuk proses monitoring tumbuh
kembang balita yang nantinya terkoordinir oleh
kader posyandu dan kepala dukuh. Posyandu
Mejing Lor RT 4 merupakah salah satu
posyandu yang sangat aktif melakukan kegiatan
monitoring tumbuh kembang balita di wilayah
tersebut.

Berdasarkan hasil wawancara dengan Ibu
dengan coordinator posyandu ranting Kkenikir,
bahwa kegiatan posyandu yang selama ini
dilaksanakan hanya sebatas proses menimbang
berat badan dan mengukur tinggi badan balita
serta tinggi badan balita, dan pembagian
makanan sehat, sedangkan untuk sharing
knowladge dari pihak eksternal atau kader
terkait update ilmu masih terbatas. Pengabdian
Kepada Masyarakat (PkM) ini bertujuan 1)
mengukur pemahaman ibu-ibu Posyandu terkait
aplikasi satu sehat, 2) mendampingi proses
instalasi satu sehat dan tata laksana
penggunaannya, 3) uji coba atau melatih peserta
menggunakan aplikasi satu sehat

METODE

Dalam kegiatan ini, akan dilakukan kegiatan
pengabdian melalui pendampingan langsung
kepada peserta, penyampaian materi dengan
metode ceramabh, uji coba dan diskusi.

Tahap Persiapan

Tahap persiapan yang dilakukan adalah studi
pendahuluan dengan wawancara kepada Ketua
RT dan Ibu Dukuh RW 05, dusun Mejing Lor
Gamping Sleman, setelah itu, tim mulai
merumuskan masalah kemudian menyusun
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proposal Pengabdian Kepada Masyarakat.
Kegiatan selanjutnya adalah menyusun materi
untuk kegiatan penyuluhan dan uji coba.
Tahap Pelaksanaan.

Kegiatan  pengabdian  diawali  dengan
mengumpulkan seluruh peserta di Posyandu
RT 04, pada Koordinator masing-masing RT
dawis, ibu kader dan Ibu dukuh RW. Estimasi
peserta berjumlah 30 orang

Tahap kegiatan

Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 26
Agustus 2023

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat telah
dilaksanakan sebanyak tiga tahap pelaksanaan
yang di lakukan di Posyandu RW 05 Meijing
Lor Gamping, Kabupaten Sleman Yogyakarta.
Tahap pertama persiapan yang dilakukan
adalah studi pendahuluan dengan wawancara
kepada Ketua RT dan Ibu Dukuh RW 05,
dusun Mejing Lor Gamping Sleman, setelah
itu, tim mulai merumuskan masalah kemudian
menyusun  proposal Pengabdian Kepada
Masyarakat.

Tahapan kedua adalah menyusun materi
untuk kegiatan penyuluhan, penyusunan soal
pre dan post test kegiatan yang akan dilakukan
kepada peserta dan uji coba install aplikasi
Satu sehat bagi warga yang belum
memilikinya.  Selanjutnya tahapan Kketiga
adalah pelaksanaan Kegiatan pengabdian
diawali dengan mengumpulkan seluruh peserta
di Posyandu RW 05 , pada Koordinator
masing-masing RT dawis, ibu kader dan lbu
dukuh RW. Estimasi peserta berjumlah 30
orang.

Acara berlangsung dengan adanya
sambutan dari ibu dukuh, ketua RT 04 dan
dilanjutkan materi oleh ketua PKkM. Setelah
penyampaian materi dilanjutkan dengan
adanya pendampingan instalasi aplikasi Satu
Sehat. Hasil pretest diatas menunjukkan bahwa
tingkat pengetahuan kurang dengan prosentasi
dibawah (>18%) dari 30 peserta,, setelah
dilakukan edukasi dengan penyampaian materi
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tentang satu sehat, hasil post test menunjukkan
peningkatan mencapai prosentase diatas 88%.
Pemberian edukasi promosi kesehatan berbasis
mobile dapat meningkatkan pengetahuan
masyarakat (L’Engle et al., 2019), edukasi
pencegahan penyakit menular melalui aplikasi
berbasis mobile juga berdampak pada
perubahan perilaku hidup sehat (Mahmood et
al., 2019). Satu sehat merupakan salah satu
aplikasi yang terintegrasi terkait informasi
kesehatan, jaminan  kesehatan, edukasi
kesehatan tentang penyakit menular sexual
berbasis mobile sehingga dapat mengedukasi
dan diharapkan mampir mempengaruhi
pengguna untuk hidup sehat, tidak berganti-
ganti pasangan, menggunakan alat kontrasepsi
sehingga dapat mencegah timbulnya penyakit
tersebut (Ippoliti & L’Engle, 2017).

SIMPULAN

Kegian PkM ini dilaksanakan di Posyandu RT
04 RW 05 dengan memberikan edukasi kepada
peserta yang berjumlah 30 orang. Sebelum
diberikan materi oleh pemateri peserta
diberkan soal pretesnt, hasil menunjukkan
pemahaman tentang satu sehat dibawah 18%,
selanjutnya pemberian materi dan
pendampingan instalasi aplikasi satu sehat,
hasil post test menunjukkan tingkat
pemahaman  mencapai  88%,  terdapat
peningkatan signifikan pengetahuan peserta
sebelum dan sesuai penyampaian materi dan
pendampingan.
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